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 مقدمة
 

تلخص يام في الكوتشينغ والذي لف عن هدفنا العتا الدليل لا يخاد هذعدإإن هدفنا من 

معلومات بسيطة يسهل التعامل معها ويل المعارف الصعبة والمعقدة إلى في تح

 .وتوظيفها

                              التكوين حصصكل   خلالا الدليل هو رفيقك ا أن هذكم

ك بشكل اكبر اعتمدنا فيه على مجموعة من الخطاطات بدل النصوص يساعدولكي 

ب  لا جدا في الاطلاع عليها وفهمها و يصعوقتا طوي والفقرات النثرية والتي تأخذ

كون نى واليسيرة المعنى  وبهذا تتذكرها بشكل دائم على عكس الخطاطات السهلة المب

 .وفرت الوقت والجد

سخ تتر وبالتالي ولقد تعمدنا أن نترك بعض الفراغات  فيه  كي تشارك في وضعها

يها الإنسان تعلم أنت أيضا أن الأشياء التي يساهم ف الأننا نعلم كم لديك أكثر المعلومة 

 راسخة في عقله .ي تكون الأقرب إلى أن تبقى اليحس بالانتماء لها وبالت

ك  يزلنستطيل ترك ذلكو  لنفس الغاية الملاحظات وفي نفس الوقت تركنا لك مكانا لأخذ

 ما أمكن خلال الحصص التكوينية

ل كل ا بني على مجموعة من الدراسات العالمية والملاحظات التي قمنا بها خلاوكل هذ

 سنوات التكوين الماضية.

ات صغنا لك مجموعة من التطبيق مهارات وظيفيةتحويل المعلومات والمكتسبات إلى ول

 .التي تخدم هذه الغاية
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 منهجيتنا في التكوين
 

تم را عن  مجمل المنهجيات التي ييإن منهجية التكوين الخاصة بنا تختلف كث

 .نغ بالاعتماد عليهايتدريس الكوتش

بين ة كننا نلقن أيضا العلاقول ةرف مستقلاوالمع تحيث أننا لا نلقن المعلوما

لى إالتي توصلونا  ةكما أننا نلقن دوما الصيغة التحليلي ه المعلوماتكل هذ

صة إلى البراهين والدلائل الخا عئ والمهارات بالرجوادونلقن المب المعارف

 .لك في قالب تدريبيذبكل معلومة  ونجمع كل 

نغ تلقن معلومات خاصة بمجال جل المنهجيات التي تلقن الكوتشي حيث أن

وليس  ما نقدمه نحن حيث نقدم ما يمكن توظيفه في كل المجالات عكس معين

 يمكن  كل  ما نطرحه ا فقط فنحن أيضا نلقن أصول المعلومات حيث أنهذ

هو  خرى على خلاف ماالأ تمعلوماالمجموعة من  تستخرج منه أن كل

فها إلى يمعمول به في جل المراكز حيث تقدم معلومات محدودة ليمكن توظ

 حدة .في حالة وا

 ويل المعارف الصعبة والمعقدة إلى معلومات بسيطةتحوفي نهجنا نسعى إلى 

على المنهج  بنيةالتي نطرحها م تقع حيث أنا كل المعلومااورطبها بالو

 هإمكانية توظيف اولان العلم تعلو قيمته ومكانته بماذ .التجريبي العلمي

  ا الدليل.فنشرف بأن يكون حال هذ
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 في سطور متقدمممارس 
 

 ومما لا شك فيه أن بعد تغيير الذات و تطويرها نمر إلى مساعدة أقاربنا 

 .للوصول إلى ما وصلنا إليهحل مشاكلهم و تجاوزها  على أصدقائنا

 ممارس و تعني مطبق. متقدم و تعني :و الممارس المتقدم تتكون من كلمتين

 .على الآخرينتقدم هذا الممارس في تطبيق قواعد و مهارات الكوتشينغ 

 .و لهذه الغاية فالدليل يضم مجموعة من التطبيقات لتساعدك على ذلك

ر و ليس هذا فقط فنحن نتطرق إلى آليات التلقين و التدريب من أجل التأثي

 .إيجابيا في المحيط

  



 الكوتشينغ في متقدم ممارس                                                والاستشارات للتدريب مقداد مركز
 

 

4 

 

 ورقة المعلومات
 

 

 .:  ............................................     الاسم الكامل

 :  .............................................      الهاتفرقم 

 :  ............................................     سنة التكوين

 :  .............................................    مركز التكوين

 :  ............................................. المكون المشرف 
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 الدرس  الأول

 
  

 هدف الدرس

 

على مراحل تطور فكرة ومسارها والفرق بين  أن تتعرف في نهايته

  ومجموعة من الأمور الأخرى السلوك والبرمجة والقناعة

 

 درجة تمكنك من الدرس

 
 

 

 

 تطبيقيا معرفيا
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 البحث القبلي
 

 هلها علاقة ببعد قراءتك لمحاور هذا الدرس دون كل المعلومات التي 

........................................................................................................................ ... 

...........................................................................................................................  

...........................................................................................................................  

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................... 
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 طور الفكرة مراحل ت
 

فكـــــرة                                               

التكــــرار                     التوافق مع القناعة                               

سلــــوك                                              

التكرار                        قــوانين عمــل الدمــاغ                             

بــــرمجة                                             

التكـــرار                             المنطـــق                             

  اعةالقنـــــ                                           

 :العوالم 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
 

لخليالعالم الد                        العالم الخارجي العالم الخارجي                                

           

 

 

 

     

 سلـــــــــوك

 بـــــــرمجة

 قنـــاعـــة
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 مفاهيم 

........................................................................................................................الفكرة:

.......................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................السلوك:

.......................................................................................................................................... 

...................................................................................................................البرمجة:

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................القناعة:

.......................................................................................................................................... 

 المرحلة الأولى من مسار فكرة 

 

                                                                                                                            

                                                                                                            

   فكـــــرة           

 

         

                                                                                                           

 

 بــرمجــة

           

 سلـــــــــــوك
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 من مسار فكرةالمرحلة الثانية 

 

 

                                                                                             

     

   

 

مستشعــــرات                                                                        

                                                                                                     

 

 

 

 

 ملاحظة 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 

     

     

 

     

     

ة فكر  

 أتمم  الرسم التالي
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 مـــراحل تطـــور اللاوعـــي

 أتمم  الرسم التالي

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 بــرمجــة

 

 

 ملاحظة 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................  
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 مسار فكرة عند إنسان راشد 

 أتمم  الرسم التالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1ملاحظة 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 2ملاحظة 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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 ملاحظات : 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

...........................................................................................................................  

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

...........................................................................................................................  

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 
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  الأولالدرس  تطبيقات

 
  

 

 يرهغيتترغب في  كل يوم سلوكاحدد   -1

 يرهايترغب في تغ ةبرمجكل يوم حدد   -2

 يرهايترغب في تغ كل يوم قناعةحدد   -3

 

 راقب نفسك كل يوم و ضع درجة لتطبيقك

 اليوم 1التطبيق  2التطبيق  3التطبيق 

 الإثنين   

 الثلاثاء   

 الاربعاء   
 الخميس   
 الجمعة   

 السبت   

 الأحد   
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 خلاصة  الحصة :  

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

 أسئلة عالقة :

- ......................................................................................................................... .... 

- .................................................................................................................... ......... 

- ........................................................................................................................... .. 

- .................................................................................................................... ......... 

- .............................................................................................................................  

- .................................................................................................................... ......... 
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 الثاني الدرس  

 
  

 هدف الدرس

 

 يز يعلى التمقادرا  أن تكون في نهايته

أيضا على تحديد قيمها وسوف نتطرق أيضا  ادراقو بين أنواع الأفكار 

 إلى الحوار العلاجي

 درجة تمكنك من الدرس

 
 

 

 

 تطبيقيا معرفيا



 الكوتشينغ في متقدم ممارس                                                والاستشارات للتدريب مقداد مركز
 

 

16 

 البحث القبلي
 

 هببعد قراءتك لمحاور هذا الدرس دون كل المعلومات التي لها علاقة 

........................................................................................................................ ... 

...........................................................................................................................  

...........................................................................................................................  

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 
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 ر الخارجيةالأفكا

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 

 

 أنواع الأفكار 

 .....................................................................................................:أساس فكرة

.................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................:داعمة فكرة

.................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................:ناقضة فكرة

....................................................................................................................................  
 

 

 

 ـددتحــ حيث قيمتهـــا، في أيضــا ولكن جنسهـــا في فقط ليس الأفكار، هذه تختلف

 (الخ ...........ذاتيــة تجــربة) الفكــــرة مصــدر من انطــلاقا القيمــة هــذه
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 قيمـــــــة الأفكــــــــار:

 التجارب الشخصية )تجــــربة ذاتيــة( .1

 الأفكــــار الناتجة عن تجـــارب الآخرين ) تجربة غيــرية( .2

 تجـــارب ناتجة عن أشخاص نثق بهم ) كــلام ثقــة( .3

 أفكـــــار نسمعهـــا ) كــلام عـــام( .4

 نثق بهم ) كــلام لا ثقــة(أفكــــار الأشخــاص الذين لا  .5

 رسم توضيحي 

 أتمم  الرسم التالي
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 ملاحظة

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 الحوار العلاجي:

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 :هدفه
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 تقنياته 

-.................................................................................... 

-..................................................................................... 

-.................................................................................... 

-..................................................................................... 
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........................................................................................................................ ... 

...........................................................................................................................  

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 
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 الدرس الثاني  تطبيقات

 
  

 أفكاركراقب و بشكل يومي ا الأسبوع خلال هذ  .1

مع شخص  وأمع نفسك  إما العلاجي خلال كل يوم طبق الحوار  .2

 منكقريب 

بين الإرشاد الفرق  ابحث خلال هذا الأسبوع بشكل يومي عن  .3

 يعامالفردي والإرشاد الج

 

 راقب نفسك كل يوم و ضع درجة لتطبيقك

 اليوم 1التطبيق  2التطبيق  3التطبيق 

 الإثنين   

 الثلاثاء   
 الاربعاء   

 الخميس   

 الجمعة   

 السبت   

 الأحد   
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 خلاصة  الحصة :  

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

 ة :أسئلة عالق

- .................................................................................................................... ......... 

- .............................................................................................................................  

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 
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  الثالثالدرس  

 
  

 هدف الدرس

 

بين أنواع البرامج وسوف يز يقادرا على التم أن تكون في نهايته

تكون الأفكار الواعية وعلى مكونات البرمجة ية تتعرف أيضا على كيف

   وكيف يمكن استخدام البرمجة في العلاج

 درجة تمكنك من الدرس

 
 

 

 

 تطبيقيا معرفيا
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 البحث القبلي
 

 هببعد قراءتك لمحاور هذا الدرس دون كل المعلومات التي لها علاقة 
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...........................................................................................................................  
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 الأفكار الواعية

خر من الأفكار تسمى الأفكار الواعية وهي وع آنهناك 

 ر الداخلي الذي يرافق كل سلوك اذلك الحو

      رسم توضيحي   

 

 أتمم  الرسم التالي
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 ةظملاح

 تالأفكـــار الخـــارجية الناقضة والداعمة تعطينا سلوكيا

 (واعية )داخل الوعي اتعطينا أفكار توهذه السلوكيا

 أنواع البرامج

:   برمجة فكرة  -
....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
 :برمجة سلوك  -

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 رسم توضيحي 
 يأتمم  الرسم التال

 

 

 

 

 برمجة

 سلوك 
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 :كيف نوظف البرمجة في العلاج

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 الهدف   :

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 الملفات   : يكيف يخزن اللاوع

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 مكونات البرمجة :

1- .............................................................................................................................

......................................................................................................................... 
2- .............................................................................................................................

......................................................................................................................... 
3- .............................................................................................................................

......................................................................................................................... 
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 س الثالث الدر تطبيقات

 
  

 برامجكراقب و بشكل يومي ا الأسبوع خلال هذ .1

 وأنفسك  على خلال كل يوم طبق تقنيات إلغاء برمجة إما  .2

 منكشخص قريب  على

ابحث خلال هذا الأسبوع بشكل يومي عن تقنيات العلاج   .3

 الحديثة في الكوتشينغ

1.  

 

 راقب نفسك كل يوم و ضع درجة لتطبيقك

 اليوم 1التطبيق  2التطبيق  3التطبيق 

 الإثنين   

 الثلاثاء   
 الاربعاء   

 الخميس   

 الجمعة   

 السبت   

 الأحد   
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 الرابع الدرس  

 
  

 هدف الدرس

 

في نهاية هذا الدرس سوف تكون قادرا على تحديد مدى صلابة القناعة 

 اومكوناتها وسوف تتعرف أيضا على تقنيات تكسير القناعات وأنواعه

 ستخدم في حل المشاكلتومتى 

 درجة تمكنك من الدرس
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 الدرس الرابع  تطبيقات

 
  

   ترغب في الحفاظ عليها لكنها غير قويةقناعة كل يوم  حدد .1

حدد كل يوم قناعة لديك أو لدا شخص قريب منك لا ترغب  .2

 في الحفاظ عليها و طبق عليها ما درسناه  

بين  الفرقابحث خلال هذا الأسبوع بشكل يومي عن  .3

 الاستماع والإنصات والإصغاء

 

 

 

 راقب نفسك كل يوم و ضع درجة لتطبيقك
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 نشاط
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 : التقويم الأول

 م ضع علامة في المكان المناسبث االأسئلة جيد إقرأ

 أخط صحيح السؤال

1-   

2-   

3-   

4-   

5-   

6-   

7-   

8-   

9-   

10- 
  

11- 
  



 الكوتشينغ في متقدم ممارس                                                والاستشارات للتدريب مقداد مركز
 

 

43 

 الدرس الخامس 

 

  

 هدف الدرس

 

في نهاية هذا الدرس سوف تتعرف على الأولويات الخاصة بكل فترة 

ف تتعرف أيضا ووكيف نستخدمها في الحصة العلاجية وس ةعمري

وكل ذلك من خلال على المعدلات وكيفية تأثيرها على الشخص 

 التنزيل على مجموعة من الحالات

 درجة تمكنك من الدرس

 
 

 

 

 تطبيقيا معرفيا
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 الأولويات الخاصة بكل مرحلة عمرية 

جل تسهيل ة أولويات نسبية نعتمد عليها من ألكل مرحلة عمري

 العمل علينا لإيجاد الأولويات الخاصة بالشخص 

 أمثلة على الأولويات 

سنة 19و  16شابة ما بين  سنة 19و  16شاب ما بين    
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     قواعد المعدلات   

 المعدل قاعدته
  
  
  
  

 تطبيقات 

  1حالة 
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 الأجوبة 

  1الحالة 

 الخاصة الأولويات المعدلات السن أولويات

   
   
   
   
   
   
   

  2الحالة 

 الخاصة الأولويات المعدلات السن أولويات
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 الدرس الخامس  تطبيقات

 
  

اجلس مع نفسك في جلسة استشارية بشكل يومي تحدد من  .1

 أولوياتك الخاصةخلالها 

 الخاصة  هلوياتحدد أواختر كل يوم شخصا من أقاربك و  .2

صناعة الألفة ابحث خلال هذا الأسبوع بشكل يومي عن كيفية  .3

 مع الزبون

 

 راقب نفسك كل يوم و ضع درجة لتطبيقك
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 السادسالدرس  

 
  

 هدف الدرس

 

تعرف على منهجية على الفي نهاية هذا الدرس سوف تكون قادرا 

CEOPA  بشكل عام وسوف نفصل في مرحلة الفهم لنتعرف على

 ل التطبيق علىو التموضع وذلك من خلا تالاحتياجاو الأولويات 

 الحالات مجموعة من

 درجة تمكنك من الدرس

 
 

 

 

 تطبيقيا معرفيا
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 CEOPAمنهجية  
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 مرحلة الفهم  
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 مرحلة مكونات ال
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 رحلة الأولى الم

  الأولويات 

 الخاصة الأولويات المعدلات السن أولويات
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 المتوقعة  تالسلوكيا 
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 الدرس السادس  تتطبيقا

 
  

طبق حسب ما توصلت إليه في التطبيقات الدرس السابق  .1

 المرحلة الأولى من المنهجية على نفسك  

طبق  حسب ما توصلت إليه في التطبيقات الدرس السابق .2

 المنهجية على شخص قريب منك 

ابحث خلال هذا الأسبوع بشكل يومي عن الأفكار المجتمعية  .3

  المرافقة لبعض الظواهر
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 السابعالدرس  

 
  

 هدف الدرس

 

في نهاية هذا الدرس سوف تكون قادرا على معرفة بقية مراحل 

الحلول وكل  حوالهدف واقتراالمنهجية فنتعرف على مرحلة الشرح 

 ذلك من خلال التنزيل على مجموعة من الحالات

 

 درجة تمكنك من الدرس

 
 

 

 

 تطبيقيا معرفيا
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  تحديد الهدفمرحلة 
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 تحديد مميزات وعيوب كل حل 

 

تنفيذ الحل سلبيات تنفيذ الحل ايجابيات   

تنفيذ الحلعدم  سلبيات تنفيذ الحلعدم  ايجابيات   
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 الدرس السابع  تطبيقات

 
  

طبق المراحل التي تطرقنا إليها في هذا الدرس مع نفسك تبعا  .1

 للتطبيق في الدرس السابق 

طبق المراحل التي تطرقنا إليها في هذا الدرس مع أشخاص  .2

 قريبين منك  تبعا للتطبيق في الدرس السابق 

ابحث خلال هذا الأسبوع بشكل يومي الفرق بين التدريب  .3

  والاستشارات

 

 

 راقب نفسك كل يوم و ضع درجة لتطبيقك

 اليوم 1التطبيق  2التطبيق  3التطبيق 
 الإثنين   

 الثلاثاء   

 الاربعاء   

 الخميس   

 الجمعة   
 السبت   

 الأحد   
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 خلاصة  الحصة :  
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 ة :أسئلة عالق

- .................................................................................................................... ......... 

- .............................................................................................................................  

- .................................................................................................................... ......... 
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شاطن  
الدليل واستخرج جميع الفصل الثاني من  أعد قراءة

 الأسئلة العالقة لديك

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 نشاط
 خطاطة لهم ارسم ث الدليلالفصل الثاني من  أعد قراءة

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 التقويم الثاني :

 م ضع علامة في المكان المناسبث االأسئلة جيد إقرأ

 أخط صحيح السؤال

1-   

2-   

3-   

4-   

5-   

6-   

7-   

8-   

9-   

10- 
  

11- 
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-   

 الثامنالدرس  

 
  

 هدف الدرس

 

تعرف على أهداف على الفي نهاية هذا الدرس سوف تكون قادرا 

التدريب الجماعي وكيف يجب على المدرب تقسيم وقته وعلى تقنيات 

 صناعة الألفة وأنواع التقديم 

 

 درجة تمكنك من الدرس

 
 

 

 

 تطبيقيا معرفيا
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 البحث القبلي
 

 هببعد قراءتك لمحاور هذا الدرس دون كل المعلومات التي لها علاقة 
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...........................................................................................................................  

........................................................................................................................ ... 
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........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 
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........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................ ... 

........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
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 أنواع التدريب 

  : ص هو تلقين مجمــــوعــة من المهـــارات لشخـــالتدريب الفردي

 .واحـــد

  هو تقديم وشرح وتطبيق مجموعة من المهارات : الجماعيالتدريب

الأشخاص، بحيث أن التدريب الجماعي هو إضاءة على لمجموعة من 

 مجموع المشاكل التي قد يعانيهــا المتدربين واقتــراح حلــول قــد تلاؤمهم.

 ملاحظات 

.................................................................................................................... 

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................  

  ..................................................................................................................  

.  
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 أهداف التدريب الجماعي 

-............................................................................................................................. 

-............................................................................................................................. 

-............................................................................................................................. 

 تقسيم وقت المدرب 

-............................................................................................................................. 

-............................................................................................................................. 

-............................................................................................................................. 

-............................................................................................................................. 

-............................................................................................................................. 

 صناعة الألفة مع الجمهور 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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 آليات صناعة الألفة 

-............................................................................................................................. 

-............................................................................................................................. 

-............................................................................................................................. 

-............................................................................................................................. 

 الدورة  تقديم

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

 أنواع التقديم

  عام تقديم 

-............................................................................................................................. 

-............................................................................................................................. 

 خاص  تقديم 

-............................................................................................................................. 

-............................................................................................................................. 
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 الدرس الثامن  تطبيقات

 
  

 إبدأ في تقسيم وقتك من اليوم وفق ما تطرقنا إليه  .1

 اختر موضوعا بشكل يومي وصغ له تقديما عاما و خاصا  .2

 أفكار لصناعة الألفة لتقديم مواضيع التطبيق السابقحدد ثلاث  .3

 

 راقب نفسك كل يوم و ضع درجة لتطبيقك

 اليوم 1التطبيق  2التطبيق  3التطبيق 

 الإثنين   
 الثلاثاء   

 الاربعاء   

 الخميس   

 الجمعة   

 السبت   
 الأحد   
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 التاسعالدرس  

 
  

 هدف الدرس

 

على إعداد دورة تدريبية ناجحة في نهاية هذا الدرس سوف تكون قادرا 

 مجموعة من وذلك من خلالوقادرا على الإلقاء بالطريقة الصحيحة 

 ورشات الو  اتقيتطبال

 

 

 درجة تمكنك من الدرس

 
 

 

 

 تطبيقيا معرفيا
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 البحث القبلي
 

 هببعد قراءتك لمحاور هذا الدرس دون كل المعلومات التي لها علاقة 
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 إعداد دورة تدريبية 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

  مثلث الدورة

 أتمم  الرسم التالي

 

 

 

 

 

 مثال على ذلك

 معلومة جديدة.......................................................................................................... 

 مثال أو قصة........................................................................................................... 

 وتطبيق مهارات....................................................................................................... 
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 الإلقاءتقنيات 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

  قـــــاعـــدة 3 × 3

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

     

 يرسم التالأتمم  ال
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 -كيـــف نتحكـــــم في قــــاعــــدة 3 × 3

  ـــرأس.التحكـــم فيـــه بــدوران الجـــذع أو التقسـيــــم المكـــان: يتــم 

 تقسيــــم الـــزمــان: استعمـــال ثانيـتين أو ثلاثة في كل زاوية مثلا. 

 .تقسيـــم الكــــلام: كلمــة أو جملــة في كل زاوية 

 

 ملاحظات من التطبيق
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  تاسعالدرس ال تطبيقات

 
  

 اليومية كفي جميع حوارات 3*3طبق قاعدة  .1

  موضوع من اختياركفي  كل يوم دورة تدريبيةقم بأعداد  .2

الأشياء التي يجب  ابحث خلال هذا الأسبوع بشكل يومي على .3

 أتناء تقديم دورة  االتركيز عليه

 

 

 راقب نفسك كل يوم و ضع درجة لتطبيقك

 اليوم 1التطبيق  2التطبيق  3التطبيق 

 الإثنين   
 الثلاثاء   

 الاربعاء   

 الخميس   

 الجمعة   

 السبت   
 الأحد   
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 عاشر الالدرس  

 
  

 هدف الدرس

 

في نهاية هذا الدرس سوف تكون قادرا على التحكم في القاعة من 

موظفا مختلف خلال فهمك وتطبيقك لقاعدة اليمين وقادرا على الإلقاء 

 مجموعة من بالشكل الصحيحة وذلك من خلال  ةالصوتي النبرات

 ورشاتالو  اتقيتطبال

 

تمكنك من الدرس درجة  

 
 

 

 

 تطبيقيا معرفيا
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 البحث القبلي
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  التحكم في القاعة وحسن التواصل –قاعدة اليمين 

التحكـــم في ضبــــط القـــاعة و التـــواصل الجيـــد و  إلىونهدف من خلال قاعدة اليمين 

 سيــــر الــــدورة

 

        آليــــات التحكــــــم في قــاعدة اليميـــن:

 

 ....................................................................................................................:   الأرجـــل

 ........................................................................................................................:  لجدع ا

 .......................................................................................................................:  الرأس 

 ........................................................................................................................:  اليدين 

 .......................................................................................................................:  لعينين ا

 النبرات الصوتية 

 ........................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................... 

 



 الكوتشينغ في متقدم ممارس                                                والاستشارات للتدريب مقداد مركز
 

 

90 

  على الوقوف والتحرك في القاعة معلومات
- .................................................................................................................... ......... 

- ..................................................................................................................... ........ 

- .................................................................................................................... ......... 

- ..................................................................................................................... ........ 

- .................................................................................................................... ......... 

- ..................................................................................................... ........................ 

 ملاحظات من التطبيق
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  .................................................................................................................. 
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 الدرس العاشر  تطبيقات

 
  

في بيتك و بشكل يومي قم بتقديم دورة تدريبية مع تسجيلها  .1

 مراعيا تطبيق ما درسناه 

في بيتك و بشكل يومي خذ جملة وتدرب على تقديمها بجميع  .2

 النبرات الصوتية  

ابحث خلال هذا الأسبوع بشكل يومي على أنواع المدربين  .3

  والصفات التي يجب ان تكون في المدرب

4.  

 

و ضع درجة لتطبيقك راقب نفسك كل يوم  

 اليوم 1التطبيق  2التطبيق  3التطبيق 

 الإثنين   

 الثلاثاء   
 الاربعاء   

 الخميس   

 الجمعة   

 السبت   

 الأحد   
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 الحادي عشر الدرس  

 
  

 هدف الدرس

 

تعرف على أنواع ال علىفي نهاية هذا الدرس سوف تكون قادرا 

التواصل مع المتدربين أو ما المدربين وعلى أنواع المتدربين ومجالات 

    يسمى أيضا بدوائر التواصل

 

 

 درجة تمكنك من الدرس

 
 

 

 

 تطبيقيا معرفيا
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 البحث القبلي
 

 هببعد قراءتك لمحاور هذا الدرس دون كل المعلومات التي لها علاقة 
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 أنـــــواع المـــدربيـــن

 المـــدرب البهلــوان .  : النــــوع الأول 

 المــدرب الأسد.  : النـــوع الثـــاني 

 المــدرب النعــامـة.  : النــوع الثـــالث 

 (مـة ـد و النعــالبهلـوان و الأسـالمــدرب ا ) المــدرب المتكـــامل  : النـــوع الــرابع 

 أنــواع من المتــدربيــن

     .نـــوع حضـــر ليتعلـــم ويستفيــــد 

    .نـــوع حضـــر لينتقـــد فقــط ويظهـــر أنـــه الأفضـــل 

   لا يعــرف لا مـــوضوع الدورة ولا أي شيء نــوع حضـــر وهــو. 

 دائـــرة الأمـــان

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
 

 

 

 

 

 

 رسم توضيحي
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 الدرس الحادي عشر   تطبيقات

 
  

في بيتك و بشكل يومي قم بتقديم دورة تدريبية مع تسجيلها  .1

 مراعيا تطبيق ما درسناه 

موضوعا وتدرب على تقديمه مع في بيتك و بشكل يومي خذ  .2

   أنواع المتدربينجميع 

 أنواع الشخصياتابحث خلال هذا الأسبوع بشكل يومي على  .3

 

تطبيقكراقب نفسك كل يوم و ضع درجة ل  

 اليوم 1التطبيق  2التطبيق  3التطبيق 
 الإثنين   

 الثلاثاء   

 الاربعاء   

 الخميس   

 الجمعة   
 السبت   

 الأحد   
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 خلاصة  الحصة :  

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

 أسئلة عالقة :

- .............................................................................................................................  

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 

- .................................................................................................................... ......... 
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 نشاط
الدليل واستخرج جميع الفصل الثالث من  أعد قراءة

 الأسئلة العالقة لديك
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............................................................................................................................. 
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 نشاط
 خطاطة لهتم ارسم  الدليلالفصل الثالث من اعد قرأت 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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............................................................................................................................. 
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 التقويم الثاني :

 تم ضع علامة في المكان المناسب اإقراء الأسئلة جيد

 خطاء صحيح السؤال

1-   

2-   

3-   

4-   

5-   

6-   

7-   

8-   

9-   

10- 
  

11- 
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 خاتمة
 

هو إشارة واضحة لكل فصول هذا الدليل   كإن اجتياز

ري الذي عرفته  على مستوى ذير الجيإلى التغ

مع الناس وعلى مستوى فهم الأشخاص  كعلاقات

وأيضا على المستوى المهني حيث تكون بذلك قد 

متقدما  للكوتشينغ ومؤهلا لولوج  اأصبحت ممارس

التكوين الخاص بالكوتش والذي سوف يمكنك من 

مساعدة الأشخاص عموما وليس فقط الأشخاص 

 المحيطين بك

 
 




